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SFYGMOMANOMETR ANEROIDOWY
TM-SZ/S, 0300 mmHg

Ten aparat diagnostyczny przeznaczony jest do pomiaru cisnienia systolicznego
i diastolicznego w szpitalach lub innych jednostkach medycznych. Moze by¢
réwniez stosowany w domu przez osoby przeszkolone. Charakteryzuje sie tym,
ze jest maty, lekki, przenosny i doktadny. Ten aparat jest réwnie efektywny i
pozyteczny jak jego odpowiednik sfygmomanometr rteciowy. Nie powoduje
zadnych szkéd dla ciata cztowieka.

POMIAR CISNIENIA

1. Osoba, ktérej mierzone jest cisnienie krwi, przed dokonaniem pomiaru,
powinnaby¢ rozluzniona i zupetnie spokojna.

2. Osobata powinna raczej siedzie¢ oparta lub lezec z wyciagnietym ramieniem,
rekaw ubrania nie powinien uciska¢ ramienia, a rami¢ powinno by¢ na
poziomie serca.

3. Nalezy owina¢ opaske na ramieniu lewej reki ok. 2 cm powyzej stawu
tokciowego i przytozy¢ stuchawke do tetnicy ponizej opaski lub tak jak jest ona
przymocowana do mankietu.

4. Napompowac powietrze do opaski, aby uzyska¢ nieco wyzszgq wartos¢
cisnienia niz spodziewane cisnienie skurczowe. Nalezy uwazac, aby cisnienie
nie przekroczyto 300 mmHg.

5. Obserwowac¢ manometr i przy pierwszym styszalnym stuku serca odczyta¢
wartos¢ cisnienia skurczowego. Cisnienie rozkurczowe odczyta¢ w chwili
zaniknigcia w stuchawce wszelkich stukéw i szmeréw serca.

6. Wypuscic powietrze z opaski i zdja¢ opaske z ramienia.

Uwaga!

1. Predkos¢ spadku powietrza mozna regulowaé pokrettem na zaworze
bocznym.

2. Ze wzgledu na zachowanie doktadnosci nie wolno mocno potrzasac
aparatem.

3. Nie wolno rozktadac aparatu na czesci wedtug wtasnego uznania.

4. Nalezy przechowywac aparat w futerale, kiedy nie jest uzywany. Zawsze musi
by¢ czysty.
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