
KROKOMIERZ Z FUNKCJĄ POMIARU TĘTNA
INSTRUKCJA OBSŁUGI

WSTĘP
Gratulujemy Państwu zakupu łatwego w obsłudze, lekkiego cyfrowego pedometru (krokomierza). Mamy nadzieję, że
urządzenie to skutecznie pomoże Państwu w monitorowaniu postępów i poprawie wydolności organizmu.

MOCOWANIE KROKOMIERZA
Krokomierz liczy kroki wykonywane podczas marszu lub biegu na podstawie ruchów ciała w pasie, dlatego należy go
przymocować na poziomie talii do paska, spodni lub stroju do ćwiczeń. Urządzenie powinno być dobrze przymocowane
w pozycji poziomej. [RYS 1]

Uwaga: Nieprawidłowe przymocowanie krokomierza może spowodować błędny odczyt danych.

OBSŁUGA KROKOMIERZA
W pierwszej kolejności należy wyjąć materiał izolujący baterie. Krokomierz uruchamia się w trybie Step/Time (kroki/czas).
Aby zmienić tryb działania urządzenia, należy nacisnąć przycisk „Mode”, co spowoduje wyświetlenie kolejno trybów:

Step/Time (kroki/czas)�Distance/Stopwatch (odległość/stoper) � Kcal/History (kalorie/historia) � Daily Kcal (dzienna ilość kalorii)

Na wyświetlaczu LCD pojawia się procentowa wartość spalonych kalorii oraz dzienna ilość spalonych kalorii. Warto-
ści te są także widoczne w innych trybach działania urządzenia, oprócz trybu dopasowywania i pomiaru tętna.

A. Tryb Step/Time
W trybie Step/Time, naciśnięcie przycisku „SET” pozwala zmienić status wyświetlania. Na ekranie pojawiają się ko-
lejno następujące ustawienia:
Tryb Step/Time � ustawienie 12/24-godzinne � ustawienia godziny � ustawienia minut � ustawienia kroków � ustawienia wagi

W ustawieniach, należy nacisnąć przycisk „UP/CLR”, aby przełączyć pomiędzy trybem 12- lub 24-godzinnym bądź zmie-
nić ustawienia poszczególnych wartości. Przytrzymanie naciśniętego przycisku „UP/CLR” przyspiesza zmianę ustawień.
Na końcu, należy nacisnąć przycisk „SET”, aby potwierdzić ustawienia i powrócić do trybu Step/Time. W trybie Step/Time,
naciśnięcie przycisku „UP/CLR” umożliwia usunięcie wszystkich zapamiętanych danych dotyczących kroków, kalorii 
i odległości.

B. Tryb Distance/Stopwatch
Aby przejść do trybu Distance/Stopwatch, należy nacisnąć przycisk „MODE”. Aby uruchomić bądź zatrzymać stoper 
w tym trybie, należy nacisnąć przycisk „SET”. Przycisk “UP/CLR” służy do usunięcia z pamięci wszystkich danych doty-
czących stopera. 

C. Tryb Kcal/History
Aby przejść do trybu Kcal/History, należy nacisnąć przycisk „MODE”. Usunięcie z pamięci danych dotyczących historii
odległości jest możliwe tylko po naciśnięciu przycisku „RESET”.
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D. Tryb Daily Kcal 
Aby przejść do trybu Daily Kcal, należy nacisnąć przycisk „MODE”. Maksymalna wartość w tym trybie wynosi 9999,9
Kcal. Naciśnięcie przycisku „SET” pozwala wybrać wartości od pierwszej do ostatniej. Przycisk „UP/CLR” pozwala
zmienić ustawienia. Przytrzymanie naciśniętego przycisku „UP/CLR” przyspiesza zmianę ustawień Aby zachować usta-
wienia danej wartości, należy nacisnąć przycisk „SET”.

Uwaga:
Ustawienia dziennej ilości kalorii przyjmują zerową wartość każdego dnia do godz. 12:00.

E. Pomiar tętna
Wbudowany aparat do pomiaru tętna pozwala w prosty sposób monitorować pracę serca podczas wykonywania ćwi-
czeń. Tętno odzwierciedla ilość uderzeń serca w określonym czasie. Posiadany przez Państwa aparat pozwala z przy-
bliżeniem określić ilość uderzeń serca w ciągu jednej minuty.

1. Aby rozpocząć pomiar, należy nacisnąć przycisk „ ”. Następnie, nie naciskając zbyt mocno, należy położyć palec
wskazujący na obudowie aparatu do mierzenia tętna.

2. Podczas wykonywania pomiaru pojawia się migający symbol (Rys. 2)

3. Po wyświetleniu odczytu na ekranie LCD można zdjąć palec z urządzenia.

Rozwiązywanie problemów podczas mierzenia tętna
Jeśli nie uzyskali Państwo odczytu lub wydaje się Państwu, że uzyskany odczyt jest nieprawidłowy, prosimy zwrócić uwagę
na następujące zasady, których przestrzeganie zapewni dokładny pomiar:
• Zimne palce lub chłodne powietrze mogą zakłócić pomiar. Należy w takim wypadku przed pomiarem ogrzać dłonie.
• Czujnik jest wrażliwy na działanie światła. Aby zablokować dopływ światła, należy zakryć całą powierzchnię czujnika

palcem.
• Czujnik należy dotknąć lekko, nie naciskając zbyt mocno.
• Podczas pomiaru nie należy się ruszać. Ruch może zakłócić pomiar.
• Należy zawsze odczekać do końca pomiaru: może to zająć od 6 do 12 sekund, w zależności od regularności odbiera-

nych sygnałów.

Uwaga: Po 1 minucie, nieużywane urządzenie — z każdego trybu oprócz trybu Distance/Stopwatch — powróci  
automatycznie do trybu Step/Time.

WYMIANA BATERII (RYS. 3)

Jeśli wyświetlacz zaczyna blednąć, należy zdjąć plastikowy panel znajdujący się z tyłu urządzenia, po czym wymienić
stare baterie na nowe, upewniając się, że bieguny dodatnie (+) i ujemne (-) skierowane są w prawidłową stronę. Następ-
nie, należy założyć z powrotem plastikowy panel i zatrzasnąć go.
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GWARANCJA
Urządzenie objęte jest 12-miesięczną gwarancją od daty zakupu potwierdzonej pieczątką i podpisem sprzedawcy oraz
paragonem fiskalnym, który musi być dołączony do niniejszej gwarancji. Gwarancja obejmuje wyłącznie wady produkcyjne.
Gwarancja nie obejmuje skutków wypadku, nieprawidłowego użycia, zaniedbania lub użycia produktu niezgodnie z jego
przeznaczeniem. Należy stosować wyłącznie załączone do produktu akcesoria. Zastosowanie jakichkolwiek innych akce-
soriów niż zatwierdzone może wiązać się z utratą gwarancji. Nie należy otwierać urządzenia. W przypadku stwierdzenia
otwarcia lub ingerencji w obudowę urządzenia, gwarancja automatycznie traci ważność. Gwarancja nie obejmuje części
podatnych na zużycie ani baterii (jeśli były załączone). Gwarancja traci ważność po 12 miesiącach od daty zakupu. Po upły-
wie tego czasu, wszelkie usługi serwisowe są płatne. Więcej informacji na temat serwisu technicznego, zarówno w ramach
gwarancji, jak i usług odpłatnych, można uzyskać pod adresem techmed@techmed.pl. Naprawa lub wymiana produktu do-
konana w ramach niniejszej gwarancji nie podlega żadnej formie rekompensaty. Producent nie odpowiada za jakiekol-
wiek pośrednie lub bezpośrednie uszkodzenia osób, mienia bądź zwierząt domowych spowodowane nieprzestrzeganiem
zasad zawartych w instrukcji obsługi, zwłaszcza ostrzeżeń związanych z instalacją, eksploatacją i konserwacją urządzenia.
Polityka firmy Tech-Med zakłada nieustanne udoskonalanie oferowanych przez nią produktów, dlatego firma Tech-Med  za-
strzega sobie prawo do modyfikowania swoich produktów, częściowo lub w całości, bez uprzedzenia i zgodnie z wymo-
gami produkcyjnymi, z wyłączeniem jakiejkolwiek odpowiedzialności firmy Tech-Med  oraz jej dystrybutorów. 

Model
..........................................................................................................................................................................................................
Nr seryjny
..........................................................................................................................................................................................................
Data sprzedaży
..........................................................................................................................................................................................................
Pieczątka punktu sprzedaży
..........................................................................................................................................................................................................

Opis usterki
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................

Model
..........................................................................................................................................................................................................
Nr seryjny
..........................................................................................................................................................................................................
Data sprzedaży
..........................................................................................................................................................................................................
Pieczątka punktu sprzedaży
..........................................................................................................................................................................................................

Opis usterki
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................

– 3 –



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>






    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /POL <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice


