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Waga z funkcjg pomiaru
procentowej zawartosci tkank
i wody w organizmie



INFORMACJE WSTEPNE | SRODKI OSTROZNOSCI:

1.

Gratulujemy wyboru naszej wagi jako urzadzenia monitorujacego
procentowa zawartos¢ tkanki tluszczowej i wody w organizmie.
Podstawa dziatania urzadzenia jest pomiar impedancji
(tzn. catkowitego oporu elektrycznego) ciata uzytkownika
i tzw. bioelektryczna analiza impedancji (ang. Bioelectric
Impedance Analysis, BIA). W potaczeniu z danymi takimi, jak
wiek, pte¢ i wzrost ciafa uzytkownika, pozwala to oceni¢ pro-
centowq zawartos¢ tkanki tluszczowej i wody w organizmie.
Odczyty zawartosci tkanki ttuszczowej i wody sa przyblizone.
Nie zaleca sie stosowania tych danych do celéw medycznych.
Prosimy zasiegnac porady lekarskiej przed zastosowaniem lekarstw
lub diety w celu uzyskania zalecanej wagi ciafa.

Nie zaleca sie uzywania wagi przez osoby ze sztucznym
rozrusznikiem serca lub innymi implantami medycznymi zawie-
rajacymi elementy elektroniczne. Korzystanie z wagi moze
zaburzy¢ prace takich implantéw.

Wagi nie nalezy uzywa¢ w poblizu urzadzen tworzacych silne
pole elektromagnetyczne z uwagi na mozliwos¢ wystapienia inter-
ferengji. Korzystajac z wagi nalezy zachowa¢ bezpieczna odlegfos¢
od takich urzadzer lub wyfaczy¢ je.

INFORMACJE TECHNICZNE:

1. Ustawianie pamieci, plci, wzrostu i wieku:

Parametr Ustaw[eme Zakres
domyslne

Pamiec¢ 1 1-8

Ple¢ Mezczyzna Mezczyzna/Kobieta

Wzrost 165 cm 100 cm - 250 cm

Wiek 25 10 - 100

2. Maksymalny odczyt wagi: 150 kg

3. Minimalny odczyt wagi: 2 kg
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Doktadno$¢ pomiaru: 0,1 kg
Mozliwos¢ przefaczania jednostek: kilogramy, funty

Minimalna podawana réznica zawartosci tkanki ttuszczowej: 0,1%

4
5
6. Zakres pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej: 4-45%
7
8

. Zakres pomiaru zawartoéci wody: 37,8-66%
9. Minimalna podawana réznica zawartoéci wody: 0,1%
10. Wielkos¢ cyfr na wyswietlaczu: 23 mm
11. Automatyczne zerowanie, automatyczne wyltaczanie
12. Wskaznik niskiego poziomu baterii (LO), wskaznik zbyt duzego
ciezaru (Err)
13. Zasilanie: 4 baterie alkaliczne 1,5V (AA)

POLA I IKONY WYSWIETLACZA LCD

Wzrost stopy, cale, centymetry

Warto$¢ procentowa

Mgiczyznaf

Kobieta

Pamie¢ —

. @) 7,8 i
8 88 ng 2%
age
kg stib]|

IIII||IIII||IIIII|IIIII|IIIII| BF BW]|

Wiek

Jednostki wagi:
/kilogramy, funty

| ——— Procentowa

zawartosci wody

\]/
Wiskaznik wyniku

PRZYGOTOWANIE DO PRACY:

SO,
©-®
®
®

Przycisk wlacz/ustaw
Przycisk start
Przycisk gora

Przycisk dot

Procentowa zawartosci
tkanki tluszczowej



Zainstaluj baterie w miejscu do tego przeznaczonym w spodzie
wagi.

Umies¢ wage na suchej, pfaskiej i twardej powierzchni; upewnij
sie, ze waga stoi nieruchomo. Nie nalezy stawia¢ wagi na dywanie
lub na nieréwnej powierzchni.

OBStUGA WAGI Z POMIAREM PROCENTOWE] ZAWARTOSCI
TKANKI TEUSZCZOWEJ | WODY:
Wiaczanie:

1.

Nacisnij przycisk m aby wiaczy¢ urzadzenie. Wszystkie pola wyswi-
etlacza LCD zaswieca sie na chwile, nastepnie wiaczy sie tryb
ustawien, tak jak pokazano to na ilustracji:

Nacisnij przycisk m

Naciénij # Naciénij Nacisnij
» ] ]

Wybor pamieci ———>» Ple¢ —————3> Wzrost

Naciénij Nacisnij
] ]
Wiek

Wiaczenie normalnego trybu dziatania wagi

Mozliwosci wagi przewiduja ustawienia dla max 8 osé6b. Naciskajac
przycisk A/¥ mozna przefacza¢ kolejno pozycje pamieci.
Po wybraniu konkretnej pozycji pamieci (od 1 do 8) zatwierdza-
my nasz wybor przyciskiem m co powoduje przejcie do drugiego
etapu ustawien, tzn. kolejno: pte¢, wzrost, wiek.

Naciskajac przyciski A/¥ przefaczasz ustawienie plci. Nacisniecie
przycisku B powoduje zatwierdzenie ustawienia i przejécie do
nastepnego - wysokosci.

Naciskajac przyciski a/¥ ustawiasz wysokos¢. Naci$niecie przy-
cisku m powoduje zatwierdzenie ustawienia i przejécie do nastep-
nego - wieku.



Naciskajac przyciski /¥ ustawiasz wiek. Nacisniecie przycisku
m powoduje zatwierdzenie ustawienia i powrét do ustawienia
pamieci. To juz wszystkie potrzebne ustawienia!

Mozna teraz przejrze¢ wprowadzone ustawienia, ponownie
naciskajac przycisk m i w razie potrzeby zmienic je przyciska-
mi A/V.

Nacisnij przycisk », aby wyjs¢ z trybu ustawier i przej$¢ do nor-
malnego trybu dziatania urzadzenia. Wyswietlacz LCD bedzie
wskazywat 0,0 kg. Mozesz juz sie zwazy¢ i zmierzy¢ procentowa
zawarto$¢ tkanki tluszczowej i wody.

Delikatnie wejdz na wage (stopy powinny by¢ bose i czyste;
mozna tez oczysci¢ platforme pomiarowa, aby uzyskac jak najlep-
szy efekt). Wchodzac, ustaw stopy na metalowych polach prze-
wodzacych - dwa pola na kazda stope. Nie dotykaj jedna stopa
drugiej, aby unikna¢ krétkiego spiecia.

Jesli wySwietlacz LCD wylaczy si¢ zanim wejdziesz na wage,
nacisnij ponownie przycisk m i zaczekaj, az wlaczy sie tryb
ustawien. Nacisnij przycisk "start" aby powrdci¢ do normal-
nego trybu dziatania.

Natychmiast po wejsciu na wage, wyswietlacz LCD zacznie
wyswietla¢ zmieniajace sie wartosci. Nalezy odczeka¢, az wartos-
ci sie ustabilizuja, wyswietlajac wage uzytkownika.

Po kilku sekundach urzadzenie obliczy procentowa zawartos¢
tkanki tluszczowej i wody w organizmie. Wyswietlacz pokazy-
wac bedzie naprzemiennie zawartos¢ tkanki tfuszczowej (ikona
"BF") i zawarto$¢ wody (ikona "BW"). Wyswietlacz przefaczy sie
pieciokrotnie pomiedzy tymi dwiema informacjami, po czym
automatycznie wylgczy sie.

W poblizu dolnej krawedzi wy$wietlacza pokazana bedzie pewna
liczba pionowych kresek. Wskazuje ona procentowa zawartos¢é
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tkanki tluszczowej i wody w organizmie uzytkownika w poréwna-
niu do statystycznej normy - ponizej normy, w normie, lub powyzej
normy. Jest to przyblizona informacja o budowie uzytkownika.

UWAGA:

Ustawienia wagi mozna zmienic lub sprawdzi¢ za kazdym razem,
gdy zostanie ona wiaczona przyciskiem m, postepujac zgodnie
z instrukcjami w punktach (a) do (e) w czesci USTAWIANIE WAGI.

Ponizsza tabela podaje klasyfikacje zawartosci tkanki thuszczowej
i wody w organizmie w zaleznosci od wieku i plci

Zawarto$c¢ .. | Zawartos¢ L.
. Zawartos¢ . Zawarto$¢
tkanki tkanki
. wody . wody
tluszczowej tluszczowej
Wiek Kobieta Kobieta | Mezczyzna | Mezczyzna Opis V\S;(:ﬁ(r:k

4,0-16,0% |66,0-57,8% |4,0-11,0% [66,0-61,2% |zbyt niski |||
16,1-20,5% |57,7-54,7% | 11,1-15,5% |61,1-58,1% | niski 11

:8“";’ 20,6-25% |54,6-51,6% |15,6-20,0% |58,0-55,0% |w normie || |||
25,1-30,5% |51,5-47,8% |20,1-24,5% | 54,9-51,9% | wysoki M
30,6-45,0% |47,7-37,8% | 24,6-45,0% | 51,8-37,8% |zbyt wysoki ||| []]]
4,0-20,0% |66,0-55,0% |4,0-15,0% |66,0-58,4% |zbyt niski || |
20,1-25,0% |54,9-51,6% |15,1-19,5% | 58,3-55,3% |niski N

gg"gfel 25,1-30,0% |51,5-48,1% | 19,6-24,0% |55,2-52,3% |w normie ||| ||

30,1-35,0% |48,0-44,7% |24,1-28,5% |52,2-49,2% |wysoki 111
35,1-45,0% |44,6-37,8% |28,6-45,0% |49,1-37,8% |zbyt wysoki ||| ]]]




PROSIMY UWAZNIE ZAPOZNAC SIE Z PONIZSZYMI UWAGAMI,
PONIEWAZ MAJA ONE DUZE ZNACZENIE DLA PRAWIDLOWEGO
UZYTKOWANIA URZADZENIA

1.

Procentowa zawarto$¢ tkanki ttuszczowej i wody podawana jest
w przyblizeniu. Wynik nie musi odpowiada¢ budowie ciata,
a wyniki uzyskane przez osoby o podobnej budowie, w tym
samym wieku i tej samej plci nie musza by¢ tozsame. Prosimy skon-
sultowac sie z lekarzem w celu ustalenia zalecanej zawartosci
tkanki ttuszczowej i wody w organizmie.

Pomiar zawartosci tkanki ttuszczowej i wody nie daje wiarygod-
nych rezultatéw w przypadku os6b:

w wieku ponizej 10 lub powyzej 80 lat;

z objawami goraczki, obrzeku lub osteoporozy;

poddawanych dializie;

leczonych kardiologicznie;

ciezarnych;

z tetnem ponizej 60 uderzen na minute.

Wyltadowanie elektrycznosci statycznej w poblizu urzadzenia
moze spowodowac jego wylaczenie. W takim wypadku nalezy
wiaczy¢ je ponownie.

Wagi nie nalezy upuszcza¢ ani wskakiwac na nia. Jest to pre-
cyzyjne urzadzenie pomiarowe, nalezy wiec unika¢ silnych
uderzen i nagtych wstrzaséw. Urzadzenie jest delikatne i wrazli-
we na wszelkie uderzenia.

W otworach znajdujacych sie w urzadzeniu nie nalezy umieszcza¢
zadnych przedmiotéw.



10.

Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia w celu dokonania napraw.
Spowoduje to utrate gwarancji.

Jesli proba wigczenia urzadzenia nie powiodta sie, nalezy spraw-
dzi¢, czy zainstalowano baterie lub czy nie jest ona wyczerpana.
W takim wypadku baterie nalezy wymienic. Jesli nie przyniesie
to rezultatu, prosimy skontaktowac sie ze sprzedawca.

W przypadku pojawienia sie btedu na wyswietlaczu lub gdy
urzadzenie nie daje sie wylaczy¢, nalezy wyja¢ baterie na ok.
3 sek. i wlozy¢ ja ponownie, usuwajac w ten sposéb btad opro-
gramowania.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzeri powstatych wskutek uzycia
urzadzenia do celéw innych niz wazenie, ani utraty danych
spowodowanej wystawieniu urzadzenia na dziatanie fal elektro-
magnetycznych. W przypadku takich uszkodzen lub strat nie
mozna tez pociagnac¢ firmy Tech-Med do odpowiedzialnosci.

Nie mozna pociagnac firmy Tech-Med do odpowiedzialnosci za
niewfasciwe uzycie wagi, powodujace uszkodzenia ciafa
uzytkownika lub innych oséb.

DOKIADNOSC POMIARU

Zawartos¢ tkanki tfuszczowej mierzona jest w oparciu o standary-
zowana metode pomiaru. Opracowano ja na podstawie szczegétowych
badarn naukowych. Wptyw na wynik pomiaru ma zawartos¢ wody w
miesniach, na ktéra oddziatujg indywidualne zwyczaje i styl Zycia
uzytkownika. Na zawartos¢ tkanki ttuszczowej i wody w organizmie
wplyna¢ moga rézne czynniki:

a.

b.

Po kapieli wynik pomiaru moze by¢ nizszy.
Po positku lub spozyciu ptynéw wynik pomiaru moze by¢ wyzszy.



Wynik pomiaru moze by¢ zaburzony i nieprawidtowy w czasie
menstruacji.

Choroba lub ¢wiczenia fizyczne powodujace pocenie sie moga
obnizy¢ poziom wody.

OBSEUGA WAGI BEZ POMIARU PROCENTOWE) ZAWARTOSCI
TKANKI TEUSZCZOWEJ | WODY

Urzadzenia mozna uzywac tez do zwyktego pomiaru wagi, bez pomia-
ru zawartosci tkanki ttuszczowej i wody w organizmie.

1.

Wiacz urzadzenie, lekko naciskajac lewy dolny rég platformy
pomiarowej. Waga wiaczy sie w standardowym trybie wazenia,
wyswietlajac wartos¢ 0,0 kg.

Delikatnie wejdZ na wage (nie wolno wskakiwa¢ na wage).
Natychmiast po wejsciu na wage, wyswietlacz LCD zacznie
wysSwietla¢ zmieniajace sie wartosci. Nalezy odczeka¢, az
wartosci sie ustabilizuja, wyswietlajac wage uzytkownika. Po kilku
sekundach wyswietlacz automatycznie sie wylaczy.

INFORMACJE O BEEDACH I INNE KOMUNIKATY WYSWIETLACZA
LCD

Na wyswietlaczu moze pojawic sie komunikat btedu - "Err". W takim
wypadku nalezy na chwile wylaczy¢ wage, lub, jesli to nie zadziafa,
wyjac i wlozy¢ baterie. Nastepnie nalezy wiaczy¢ urzadzenie i uzy-
wac go normalnie.

1.

Jednoczesne zaswiecenie sie wszystkich pél wyswietlacza:
Prawidtowe funkcjonowanie urzadzenia.

----- ": Odczyt czujnika nacisku ponizej wartosci minimalnej.
Prawidtowy pomiar jest niemozliwy.

"Err": Bfad oprogramowania lub odczyt czujnika nacisku powyzej
wartosci maksymalnej.

"LO": Niski poziom baterii.
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5. "Err-h": Obliczona procentowa zawartos¢ tkanki tfuszczowej
powyzej wartosci maksymalnej.

6. "Err-I": Obliczona procentowa zawarto$¢ tkanki tuszczowej ponizej
wartoéci minimalnej.

KONSERWACJA, CZYSZCZENIE | WEASCIWY SPOSOB UZYCIA

1. Do czyszczenia wagi uzywac nalezy suchego, miekkiego mate-
riatu lub lekko wilgotnego, miekkiego materiatu ze stabym deter-
gentem. Nie nalezy uzywac silnych srodkéw chemicznych, takich
jak alkohol czy benzen.

2. Wilgotna lub mokra platforma pomiarowa moze by¢ §liska.
Ze wzgledow bezpieczenstwa przed uzyciem wagi nalezy spraw-
dzi¢, czy platforma jest sucha.

4. Wagi uzywac nalezy na twardych, ptaskich powierzchniach.
Nie nalezy uzywac jej na dywanach, wyktadzinach itp. Jesli waga
nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

Pozbycie si¢ Zuzytego Sprzetu (Stosowane w krajach Unii
E Europejskiej i w pozostatych krajach europejskich maja-
cych wlasne systemy zbiorki)

Taki symbol na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze produkt
nie moze by¢ traktowany jako odpad komunalny, lecz powinno sie
go dostarczy¢ do odpowiedniego punktu zbiérki sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, w celu recyklingu. Poprzez upewnienie sie, ze dys-
pozycja dotyczaca produktu jest poprawna, zapobiega sie potencjal-
nym negatywnym wplywom na $rodowisko oraz zdrowie ludzkie,
jakie moglyby wystapi¢ w przypadku niewfasciwego postepowania.
Recykling materiatéw pomoze w ochronie naturalnych Zrédet.
W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji na temat recyk-
lingu tego produktu, nalezy skontaktowac sie z naszym biurem

w Warszawie lub ze stuzbami oczyszczania miasta.
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roezaLiots ® TECHNIKA MEDYCZNA
B. Wojcik Spétka Jawna

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98; tel. serwis (+48 22) 853 30 10

KARTA GWARANCYJNA WAGI
TM-221BW

1. &=E=®" udziela gwarancji na prawidfowa prace wagi na okres
24 miesiecy od daty jej nabycia.

2. Wady lub usterki ujawnione w okresie trwania gwarancji usuwamy
bezptatnie w ciggu 14 dni od daty jego otrzymania.
W szczegblnych przypadkach termin moze zosta¢ wydtuzony.

3. Nabywcy przystuguje prawo wymiany urzadzenia w przypadku,
gdy nastapi trzykrotne uszkodzenie tego samego elementu lub
zespotu. W przypadku wymiany, okres gwarancji dla nowego
przyrzadu liczy sie od daty jego wymiany.

4. Gwarancja nie s3 objete i powoduja jej uniewaznienie, uszko-
dzenia wagi powstate w wyniku: niewfasciwego lub niezgodnego
z instrukcja uzytkowania, konserwacji, samowolnego dokonywa-
nia napraw; oraz wszelkie uszkodzenia mechaniczne i powstafe
wskutek wycieku z zuzytych baterii, ktére nie podlegaja gwarancji.

5. Karta gwarancyjna opatrzona pieczecia @ZET®" i punktu
sprzedazy oraz datg sprzedazy i podpisem sprzedawcy, we wszys-
tkich miejscach do tego celu przeznaczonych, stanowi podstawe
do realizacji uprawnien gwarancyjnych.

Pieczec¢ punktu sprzedazy, data, podpis:
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rok zat. 1949 ®

TECH - MED

TECHNIKA MEDYCZNA
B. WOJCIK s-ka jawna

00-801 Warszawa, ul. Chmielna 98
Tel. (022) 654 64 92, Fax (022) 620 77 42

e-mail:techmed@techmed.pl
www.techmed.pl

Przed uzyciem wagi prosimy przeczytac instrukcje.
Zyczymy Paristwu duzo zdrowia
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