
MODEL: TM-103BW

19 m
m

„Super Slim Design”



WAGA ELEKTRONICZNA Z FUNKCJĄ POMIARU PROCENTOWEJ
ZAWARTOŚCI TKANKI TŁUSZCZOWEJ I WODY W ORGANIZMIE

INSTRUKCJA OBSŁUGI

CECHY I FUNKCJE
Płyta pomiarowa
1. Wyświetlacz
2. Przycisk SET
3. Przyciski „w górę” i „w dół” (przyciski wyboru)
4. Elektrody wskazujące miejsce ustawienia palców 
5. Elektrody wskazujące miejsce ustawienia pięt

2 baterie litowe CR2032 (6V) 

PRZYGOTOWANIE DO UŻYCIA
• Włożenie baterii
Aby włożyć baterie do urządzenia, należy otworzyć pokrywę komory na
baterie znajdującej się z tyłu płyty pomiarowej. Następnie wyciągnąć foliowy
pasek ochronny w celu aktywacji baterii. 
Uwaga: Jeśli waga nie będzie używana przez dłuższy czas, baterie należy
wyjąć. 

USTAWIENIE URZĄDZENIA
Urządzenie należy umieścić na twardej, płaskiej powierzchni o możliwie
minimalnych wibracjach, aby zapewnić bezpieczny i dokładny pomiar. 
Uwaga: Aby uniknąć ewentualnych urazów, nie wchodzić na krawędź płyty. 

WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE UŻYTKOWANIA
Mają Państwo do czynienia z precyzyjnym urządzeniem wykorzystującym
najnowocześniejszą technologię. Aby zachować je w dobrym stanie, należy
obchodzić się z nim zgodnie z poniższymi wskazówkami. 
• Nie próbować demontować płyty pomiarowej.
• Nie wystawiać urządzenia na działanie bezpośredniego światła słonecznego,

urządzeń grzewczych, wysokiej wilgoci i skrajnych zmian temperatury. 
• Nigdy nie zanurzać w wodzie. Do czyszczenia elektrod stosować alkohol,

a w celu zapewnienia im połysku używać środka do czyszczenia szkła
(zaaplikowanego najpierw na szmatkę). Nie stosować mydła. 

• Nie należy wchodzić na urządzenie, gdy jego powierzchnia jest mokra. 

PRZYDATNE FUNKCJE
• Waga umożliwia łatwy pomiar masy ciała i zawartości procentowej tkanki tłuszczowej i wody. Wystarczy

w tym celu wejść na wagę. 
• Można wprowadzić dane użytkownika (płeć, wiek, wzrost) i zapisać je w pamięci urządzenia. 
• Jeśli podczas programowania urządzenia w ciągu 20 sekund nie zostanie naciśnięty żaden przycisk,

urządzenie wyłączy się automatycznie. Po zakończeniu pomiaru urządzenie wyłącza się automatycznie
po 10 sekundach. 

• Funkcja automatycznego zerowania.
• Funkcja sygnalizacji niskiego poziomu baterii i przeciążenia.
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USTALANIE PROCENTOWEJ ZAWARTOŚCI TKANKI TŁUSZCZOWEJ
Konfiguracja i zapisywanie danych w pamięci
Urządzenie działa po wyborze jednego z zapisanych w pamięci użytkowników. 
1. Włączenie zasilania

Nacisnąć dowolny przycisk na płycie. Urządzenie potwierdzi uaktywnienie;
na wyświetlaczu będzie migał numer użytkownika ostatnio korzystającego
z urządzenia. 

2. Przy pomocy przełącznika w dolnej części urządzenia wybrać jednostkę
miary urządzenia: system metryczny (kg), funt (lb) lub stone (st). 

3. Wybór symbolu użytkownika
Najpierw nacisnąć przycisk SET, po czym na wyświetlaczu zacznie migać sym-
bol użytkownika. Przy pomocy przycisków „w górę”/„w dół” wybrać
odpowiedni symbol użytkownika. Po odnalezieniu żądanego symbolu
użytkownika, potwierdzić wybór za pomocą przycisku SET. 

4. Wybór płci
Przy pomocy przycisków „w górę”/„w dół” wybrać płeć (kobieta/mężczyz-
na) i potwierdzić wybór za pomocą przycisku SET. 

5. Wprowadzenie wzrostu
Przy pomocy przycisków „w górę”/„w dół” ustawić wzrost i potwierdzić
dane za pomocą przycisku SET (możliwy do wprowadzenia wzrost użytkown-
ika to 100-220 cm).

6. Wprowadzenie wieku
Przy pomocy przycisków „w górę”/ „w dół” ustawić wiek użytkownika. Po
ustawieniu odpowiedniej wartości potwierdzić za pomocą przycisku SET
(możliwy do wprowadzenia wiek użytkownika to 10-80 lat). 
Uwaga: W przypadku popełnienia błędu przed zakończeniem wprowadza-
nia danych użytkownika, należy powtórzyć czynności od punktu „Wybór
symbolu użytkownika”.

ODCZYT MASY CIAŁA I ZAWARTOŚCI TKANKI TŁUSZCZOWEJ
Po wprowadzeniu danych użytkownika można wykonać pomiar. 
Wybór symbolu użytkownika
Włączyć urządzenie. Przy pomocy przycisków „w górę”/„w dół” odnaleźć odpowiedni symbol użytkowni-
ka. Wyświetlacz pokaże wprowadzone dane. Gdy na wyświetlaczu pojawi się wartość 0.0, można wejść na
wagę.
Uwaga: Aby zapewnić dokładność pomiaru, należy wejść na wagę boso i upewnić się, że pięty znajdują
się odpowiednio na miejscu wskazywanym przez elektrody na płycie pomiarowej. W przypadku wejścia na
płytę przed wyświetleniem wartości 0.0, wynik pomiaru nie zostanie wyświetlony. Jeśli nie wejdą Państwo
na płytę w ciągu ok. 10 sekund po wyświetleniu wartości 0.0, urządzenie wyłączy się automatycznie. 

Wyniki pomiaru
Najpierw zostanie wyświetlona masa ciała. Należy w dalszym ciągu stać na płycie, wtedy na wyświetlaczu
pojawi się wartość 0000, a po chwili cyfry znikną jedna po drugiej od lewej do prawej. Na wyświetlaczu
pojawi się zawartość procentowa tłuszczu i wody. Następnie cztery razy na przemian zostanie wyświetlona
masa ciała, zawartość procentowa tkanki tłuszczowej i zawartość procentowa wody w ciele użytkownika. 
Uwaga: Proszę nie schodzić z płyty pomiarowej, zanim nie pojawi się zawartość procentowa tkanki tłuszc-
zowej. Po zejściu z urządzenia czterokrotnie zostanie wyświetlona na przemian masa ciała i zawartość pro-
centowa tkanki tłuszczowej, po czym urządzenie wyłączy się automatycznie. 
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Zawartość tkanki tłuszczowej

Uwaga: W związku z naturalnymi różnicami między ludźmi, powyższą tabelę należy stosować wyłącznie
dla celów orientacyjnych. 

Zawartość wody

WYMIANA BATERII
Gdy baterie się wyczerpią, na wyświetlaczu pojawi się oznaczenie „LO”. Po ukazaniu się tej informacji
należy niezwłocznie wymienić baterie, ponieważ słabe baterie mogą wpłynąć na dokładność pomiarów.
Wszystkie baterie należy wymieniać w tym samym czasie. 
Uwaga: Wyjęcie baterii nie powoduje usunięcia z pamieci wprowadzonych danych użytkowników. 

KOMUNIKATY O BŁĘDZIE
Podczas pracy urządzenia mogą pojawić się następujące komunikaty o błędzie:
• „LO” — należy wymienić baterie zasilające urządzenie;
• „Err1kg” — przekroczono maksymalne obciążenie urządzenia (zakres obciążenia to 2-150kg);
• „Err2%” — nie można obliczyć zawartości procentowej tkanki tłuszczowej i wody (jeśli zawartość pro-

centowa tłuszczu jest mniejsza niż 5% lub większa niż 75%, wyniki mogą być niedokładne).
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WIEK
U KOBIET (%) U MĘŻCZYZN (%)

niska normalna wysoka otyłość niska normalna wysoka otyłość

10-39 14-20 21-25 26-31 32-38 11-17 18-23 24-29 30-36

40-55 15-21 22-26 27-32 33-38 12-18 19-24 25-30 31-37

56-80 16-22 23-27 28-33 34-38 13-19 20-25 26-31 32-38

WIEK
U KOBIET (%) U MĘŻCZYZN (%)

niska normalna wysoka niska normalna wysoka

10-15 <57 57-67 >67 <58 58-72 >72

16-30 <47 47-57 >57 <53 53-67 >67

31-60 <42 42-52 >52 <47 47-61 >61

61-80 <37 37-47 >47 <42 42-56 >56
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